SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLA
J. Basanaviiaus g. 28, LT-71112, Sakiai

15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaikams

Istaigos darbo laikas
Nuo 8:00 iki 15:00 val.



1 savaité - Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g ..
. Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g |riebalai, g deniai, g verteé, keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
= = . =
Tirsta many kruopy kosé su sviestu 82% K2 150 5.98 531 32,1 188,7
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 1,37 4,42 7,74 79,14
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 3 100 0,4 0,3 13,4 58,0
IS viso: 7,75 10,0 53,24 325,8
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Teiga, g = Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. " | baltymai, g | riebalai, g a(;legl:;:zagn- verté, keal
D D D D D
Mieziniy kruopy sriuba su darzovémis 22
(tausojantis)(augalinis) Sr 150 1,49 6,16 10,73 104,35
Orka'lteje keptas V.1$t1e.nos Slauneliy A35 100 18.22 10.4 13.46 218,11
maltinukas (tausojantis)
Kuskusas (tausojantis)(augalinis) G10 50 2,25 1,05 13,67 72,92
Papriky, pomidory, agurky 1ékstelé
(augalinis) S12 100 1,1 0,4 4,9 27,2
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 23,1 18,0 42,8 422.6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp Teiga - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g a(;legnl;:i‘:agn- verteé, keal
D D D D D
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) A27 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Traputis : 11 15 1,23 0,35 11,93 56,70
Jogurtine grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 58,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,7 12,0 31,3 4239
I8 viso (dienos davinio):|  49.5 40.1 1273 1172,3




1 savaité - Antradienis

Pusry¢iai 08:30val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | ISeiga, g i ] verté
Patiekalo pavadinimas ’ ; : ;o dnghavan ’
Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m, 4-7m.
Viso griido aviZiniy dribsniy ko§é su
obuoliais, sviestu (82%) ir pienu (2,5%) | K1 150 6,25 7,72 32,12 223,02
(tausojantis)
Sumustinis su batonu ir fi tiniu stri
uznus inis su batonu ir fermentiniu siiriu 3 5//10/120 577 8.23 10,43 126
45%
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 10 0,08 0,02 0,23 1,1
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 12,5 16,27 56,18 408,0
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. | ISeciga, i | verté,
Patiekalo pavadinimas Nf. s baltymai, g| riebalai, g adnegl:;:i‘ia: keal
D D D D D
Burokeéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 313 150 1,41 3.13 10,40 72,75
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Klaull.enos.; kukuliai su rausvuoju padaZzu A36 | 100/20 17,06 13.48 10,11 231,04
(tausojantis)
Bulviy ko$¢ su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl1 70 1,52 2,32 11,18 71,69
Se'zomn_u} darZoviy rinkinys (ne maZziau 9 |35/35/30 0.67 0.46 5.02 22.80
kaip 3 radys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 22,6 25,7 47,8 506,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. | Ieiga, g angliavan{ verte,
Patiekalo pavadinimas i, olri i
p Nr. baltymai, g | riebalai, g denisi, g keal
D D D D D
Zemaidiy blynai (tausojantis) A57 100 6,20 8,55 26,09 198,13
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,3 13,40 57,9
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 7,3 10,9 40,3 280,0
IS viso (dienos davinio): 42,3 52,8 1443 1194,5




1 savaité - Trediadienis

Pusrvdiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. IV 4 . . 2
Patiekalo pavadinimas Rp S¢18% £ | baltymai, riebalai, g anglfayan verts,
Nr. g denlal, g keal
4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-7m.
—
Omlet.as 5}1 fermentiniu stiriu 45% A31 100 14,79 16,81 5.83 232,79
(tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas 3 rii$ys 60 0.4 0,4 4 17,8
Viso griido ruginé duona su sviestu 82%| 1 18//5 1,37 4,42 7,74 79,14
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 58
IS viso:| 15,6 17,5 23,23 387,6
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. = Rp. | ISeiga, g baltymai angliavan| verté
Patiekalo pavadinimas ’ | ri i g ’
P Nr. . riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Marinuoty agurky su perlinémis
kruopomis sriuba (tausojantis) Sr2 150 1,68 3,20 11,51 78,73
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
m— —
Avizinis varskes 9% apkepas su A37| 150 | 23,11 | 1228 | 2627 | 30682
bananais (tausojantis)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 60 0,54 0,23 10,44 43,20
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,90 0,50 0,90 11,90
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 26,73 22,21 49,72 498,65
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
. - Rp. | ISeiga, g | baltymai angliavan | verte,
Patiekalo pavadinimas ’Iri i
pav. Nr. g riebalai, g deniai, Kkeal
D D D D D
Tirsta .zu“r{ehq sriuba (augalinis) S5 200 2,00 5.90 8.7 93.9
(tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,7 3,8 10,3 63,1
Viso griido bandelé 9 50 4,78 8,86 29,52 211,30
IS viso: 8,5 18,6 48,5 368,3
IS viso (dienos davinio): 50,8 58,3 121,5 1254,6




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. |ISeiga, g . . ] angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas NI baltymai, g|riebalai, g degniai, o keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-Tm.
PieniSka penkiy gridy dribsniy kosé su K12 | 150 5,88 5,53 26,03 | 182,17
sviestu 82% (tausojantis)
Vi tido batonas su lydytu tepamu sureli
) (;3/: grudo ulydytu tepamu surelin - o o500 | 232 3,72 7,30 73,10
Kakava su pienu (2,5%) (nesaldinta) Gérd 150 3,18 2,51 12,51 81,08
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso: 12,18 11,96 51,84 365,35
Pietuis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. |ISeiga, g ; | verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g a(;legnl;:;:agn keal
D D D D D
Pupeh'q §r1uba su bulvémis (tausojantis) sr11/1 150 3,64 3,29 14,60 93,57
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Kreml'ne Ylstlena su morkomis ir Zirneliais A38 150 22,74 15,82 4,51 251.26
(tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis)(augalinis) G2 50 1,07 0,07 9,56 43,49
Morky salotos su €esnaku ir ypaé tyru
ayvuogiy aliejumi (augalinis) S11 70 0,70 5,00 5,80 71,40
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2.10 11,10
Vanduo 150 0,0 0.0 0,0 0,00
IS viso: 30,55 30,58 47,67 578,82
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. |ISeiga, g angli 1 verté
Patiekalo pavadinimas ’ : : : gliavan ’
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, ¢ keal
D D D D D
Virti varske€iai (9%) (tausojantis) Al3 | 150 20,61 10,12 33,53 302,84
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,80 0,20 6,00 29,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,09 12,32 40,37 355,84
IS viso (dienos davinio): 55,92 41,96 150,72 1282.30




1 savaité - Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ i i i Tverté, keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g ’
4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-Tm.
PieniSka kulurtizy kruopy kosé K7 150 5,96 6,41 37,07 | 232,62
(tausojantis)
Sumustinis su viso griido batonu, sviestu
82% ir fermentiniu siriu 45% 3 5//110//20 5,77 8,23 10,43 126,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0.4 13,0 57,2
Arbata be cukraus su citrina Gers 150 0,0 0,0 0,5 1,6
IS viso: 12,2 15,1 61,0 417,5
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. Rp. I§eig5, g T Encrginé
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| richalai, g a(;let'i :::agn— verté, kcal
) D D D D D
LeSiy sriuba (tausojantis)(augalinis) Srl7 150 2,95 2,12 9,56 69,10
LasiSos filé kepsnys (tausojantis) A66 60 15,00 13,20 1,17 183,48
Biriis ryZiai su ciberZole
(tausojantis)(augalinis) Gl12 70 1,70 1,44 17,30 88,83
Burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais
(augalinis) S7 50 1,4 2,6 6,6 48,1
Traskios darzovés idorai, agurkai,
ras- ios darZzovés (pomidorai, agurkai $23 0 0.7 0.2 28 158
paprikos)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 21,7 19,5 374 405,3
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E .
Rp. | ISeiga, g angliavan- nergl:ne
Patiekalo pavadinimas ’ i i i verté, kcal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, &
D D D D D
Kepti varskeciai 9%(tausojantis) A63 150 24,15 20,86 30,09 | 406,98
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,2
Arbata be cukraus su citrina Geér5 150 0,04 0,02 0,48 1,6
IS viso: 21,1 26,9 31,2 466,6
IS viso (dienos davinio): 55,0 61,5 129,6 1289,4




2 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i i i Tverteé, keal
p Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g s
4-7m. 4-7m., 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Viso griido aviZiniy dribsniy ko3é su
obuoliais ir sviestu 82% (tausojantis) Kl 150 6,26 7,72 32,12 223,02
Viso griido batonas su lydytu tepamu
siireliu 50% 3 0,5/10 2,32 3,72 7,30 73,10
Pic Nik siirio lazdele 40% U2 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Nesaldinta vaisiné arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
1% visn: 1432 159 52.9 413.0
Pietais 12:00 val.
R Keisa Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P- g, & — . verté, keal
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavan-
D D D D D
Rauginty kopuisty sriuba su bulvémis | ¢, |5 1,13 3,10 7,24 59,36
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
KiniSka vitiena (tausojantis) A7l 120 18,85 6,47 20,21 214,47
Bm ry.21.q kruopy kose (tausojantis) Gl6 50 1,66 0,08 14,42 67.62
(augalinis)
Iceberg salotos su agurkais, morky
Siaudeliais, paprikomis ir ypa& tyru S43/1 100 0,87 5,16 4,61 68,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) | g36 25 1,25 0,05 3,95 16,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 25,24 15,18 58,96 468,72
Vakariené 15:30 val.
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. | ISeiga, g - : : - .
Patiekalo pavadinimas Nr baltymai, g | riebalai, g | angliavan-{verteé, keal
) D D D D D
Trinta varské 9% su uogomis PM2 200 15,56 10,67 12,51 209,85
Batonas 10 20 1.58 0.9 10.38 43.5
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,7 0,3 9.4 43,1
IS viso:| 17,84 11,87 32,29 296,5
IS viso (dienos davinio): 57,4 42,95 1442 1178,2




2 savaité - Antradienis

Pusrydiai 08:30val.

Patiekalo maistiné verteé, g ..
Rp. | ISeiga, g Ii Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g a(;legn;:iva;- verté, keal
9
4-7m. 4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-7m.
PieniSka tir§ta ryziy kosé su sviestu
82% ir pienu 2,5% (tausojantis) K3 150 492 36 29,05 181,11
Sumustinis su viso griido rugine
duona,sviestu 82% ir fermentiniu siiriu 3 5//'10 /20 3,67 7,65 8,58 125,64
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,3 13,4 58,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 10,67 13,27 37,86 365,9
Pietuis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | Teiga, g i Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i j, g| AN8HAVAR U orte, keal
p Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g s
D D D D D
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
. .. Sr11 150 3,59 3,26 14,67 94,77
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Orkaitéje keptas k.alak'utlenos file A40 90 21,76 7.77 16,04 221,10
karbonadas (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis)(augalinis) | G13 70 4,12 2,78 25,38 142,98
Kopiisty, morky ir papriky salotos s18 | 110 1,10 3,60 6,80 63,90
(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 30,81 20,41 63,20 552,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Rp. | ISeiga, g angliavan] LerEine
Patiekalo pavadinimas ) ’ io | ri i |verté, keal
p Nr. baltymai,g | riebalai, g deniai, g ’
D D D D D
Virti varSkeciai (9%) (tausojantis) Al3 150 20,61 10,12 33,53 302,84
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
IS viso: 21,3 12,1 34,4 326,8
IS viso (dienos davinio): 62,8 45,8 1354 1244,7




2 savaité - Trediadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |I3eiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i i Tverte, keal
P Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g ’
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
PieniSka tirsta grikiy ko§é (tausojantis) K4 150 7,28 3,04 29,67 172,88
Apkepti sumustiniai su viso griido batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu siiriu 45% 4 46,25 8,50 14,31 6,89 190,95
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 57,90
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 16,18 17,65 49,96 421,73
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Keiga, g = Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g a(;lg 1avaliverte, keal
eniai, g
D D D D D
SVICZI},} kopustq sriuba (tausojantis) Srl 150 115 3.18 5.42 52.11
(augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Kepti varskéciai 9% A63 150 25,14 20,86 30,09 406,98
Braskiy ir banany tyré su cukrumi s20| 50 0,40 0,19 7,87 33,02
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,90 0,50 0,90 11,90
S_evzommut darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 70 0.70 0,30 3.50 1930
rusys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 28,53 28,03 48,09 552,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Rp. | I3eiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ i i i verté, keal
p Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g s
D D D D D
Bulviy ko$¢ su sviestu 82% (tausojantis) G3 200 3,62 6,84 31,74 200,76
Pienas 2,5 % Gér9 100 2,8 2,5 4,7 53,0
Raugintas agurkas (augalinis) S30 60 0,42 0,06 1,02 7,20
IS viso: 6,8 9,4 37,5 261,0
IS viso (dienos davinio): 51,6 55,1 135,5 1235,3




2 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Keiga, g [bal T = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. > &|baltymai, | riebalai, | ang 1avaniverte, keal
g g deniai, g
. 4-7m. | 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Penkiy grudy dribsniy koSé susviestu | (1) | 150 | 5gq 3,53 | 26,03 | 182,17
82% (tausojantis)
Virtas kiauginis 7 25 3,08 2,95 0,20 39,35
; - : P
Vlso'gmdo duona su sviestu 82% ir 8 |2susiio| 1,99 4,55 11,15 93,49
pomidoru
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 1,00 0,60 13,90 65,00
IS viso:| 6,07 8,10 25,25 380,01
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Keiga —_— - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| °*'&% &|baltymai,| riebalai, | angliavan verté, keal
g g deniai, g
D D D D D
Burokeliy ir pomidory sriuba sr1s | 150 | 1,00 | 2,94 6,85 58,31
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Troslflnt.a klauhe.na s'u morkomis ir A_51 120 17,56 9,00 6.93 175.78
svogiinais (tausojantis)
Birts ryziai su ciberZole G2 | 70 1,70 | 144 | 1730 | 8883
(tausojantis)(augalinis)
Salo:ros su pekmln.lu. kopiistu ir 319 100 1,40 9,80 4,60 106,50
pomidorais (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,85 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso: 22,45 29,68 40,13 508,42
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g R
Keica —— - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &% 8| baltymai,| riebalai, |angliavan- verté, kcal
g g deniai, g
D D D D D
VarSkés 9% sklindZiai (tausojantis) A62 125 18,47 14,60 25,79 298,28
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,8 0,2 6,0 29,0
I8 viso:| 20,0 16,8 32,6 351,3
IS viso (dienos davinio): 48,5 54,5 98,0 1239,7




2 savaité - Penktadienis

10

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
. .. Rp. | ISeiga, g ) ) . | angliavan- Ene.rglne
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kecal
4-7m. 4-7Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Kietyjy kvie¢iy makaronai su desrele
S A56 150 12,41 11,43 37,64 305,77
(tausojantis)
Papnk.q,. morky ir agurky lékstele 312 100 11 0.4 49 2720
(augalinis)
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,00
IS viso:| 13,51 11,83 42,54 389,97
Pietiis 12:00 val.
' Patiekalo maistiné verté, g . .
] . . Rp. | ISeiga, g . . . | angliavan- Ene-rglne
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
D D D D D
Rugstyniy sriuba su bulvemis Sr4 | 150 2,05 3,96 10,01 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Orkalt.eje keptas Zuvies maltinis A7 75 13,08 7.77 13.23 17433
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 80 3,13 5,01 16,69 124,36
Kopus:tq salc.)tf)s su lzufokehals ir salto 319 100 1.4 9.8 46 106,5
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19.9 29,5 44,9 514,6
Vakariené 15:30 val.
v Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Ieiga, g verté, kcal
Nr. baltymai, ¢ |riebalai, g | angliavan- ’
D D D D D
Varskés 9% apkepas (tausojantis) Al4 150 22,47 15,51 24,78 328,66
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 23,6 17,8 39,0 410,6
{I8 viso (dienos davinio): 56.9 59.1 1264 1315.1




3 savaité - Pirmadienis

11

Pusrycéiai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: ’© | baltymai, g | riebalai, g de%l iai, ¢ verté, keal
4-7m. 4-7m. 4-7m, 4-7m. 4-7m.
Sausi pusryciai su pienu 2,5 % Ul 200 11,9 5,76 45,68 282,04
Traputis 11 30 2,55 1,11 23,40 115,80
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,8 0,2 6,0 29,0
IS viso: 15,2 7,1 75,1 426,8
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
P t. k l d- . o 0 . . .
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
D D D D D
Ukralr'netl.skl barsm.all su pupelémis 1 150 373 134 15.12 87,49
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,28
Kalvaku.tler.los gabalhuk.al su grilintomis A72 | 1200030 26.27 3.71 276 149,51
darZovémis (tausojantis)
Biri gr-11<_1q kruopy ko3¢ (tausojantis) Gs 70 3,50 3.60 19.20 123,40
(augalinis)
SVI?ZIL}. darZoviy rinkinukas (3 rii$iy 9 |35/35/30 0,67 0.46 5,02 22,75
darzovés)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 35,81 12,41 52,91 462,73
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas NT- baltymai, g | riebalai, g deniai, g verté, kcal
D D D D D
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) A27 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S20 80 0,92 0,38 16,16 71,69
Sezoniniai vaisiai 100 0,8 0,2 6,0 29,0
IS viso: 15,8 15,6 45,8 385,9
1§ viso (dienos davinio): 66,8 35,1 173,8 1275,5




3 savaité - Antradienis

12

Pusrvdiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas l;l: ISciga, g baltymai, g riebalai, g a(;negl:;:i\:agn v]f::;’
4-7m. 4-7Tm. 4-7m. 4-Tm, 4-7m.
PieniSka mieZiniy kruopy kosé (tausojantis) | K13 150 5,88 5,64 25,16 206,30
Sumustinis su viso griido batonu, sviestu
82% ir fermentiniu siiriu 45% 3 |5//10/720 5,77 8,23 10,43 126,0
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0.4 0,1 1,2 7,1
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,20
IS viso: 12,5 14,4 49.8 396,6
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas I;Il: Iseiga, g baltymai, g|riebalai, g a(;legnl;:i\:agn V]::;T’
D D D D D
SVIGZI.Q k(?pustq su .21‘mellals sriuba Sr3 150 1,50 3,14 9,62 69,80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Svedigki jautienos kukuliai (tausojantis) Ad6 85 15,38 11,09 7,75 192,46
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0,60 1,68 2,17 26,42
Bulviy koSé su krapais(pienas 2,5%, Gli| 70 1,50 2,30 1120 | 71,70
sviestas 82%) (tausojantis)
Kopus.tq., morky ir papriky salotos 318 110 1,06 3,59 6,84 63,91
(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,94 28,10 48,68 532,29
Vakariené 15:30 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g Energ.l ne
Patiekalo pavadinimas Rp. | Beiga, g _ - - - VETLE,
Nr. baltymai, g|riebalai, g| angliavan{ Kkcal
D D D D D
AvinZirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8| 200 5,84 12,78 20,32 219,66
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,5 0,1 2,1 11,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 6,7 13,2 35,8 288,6
IS viso (dienos davinio): 41,1 55,7 134,3 1217,5




3 savaite - Treéiadienis

13

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas l;g Tieiga, g baltymai, g |riebalai, g a(;legr:;:i‘zagn Vl::::’
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-Tm.
Penku.; grl_ldq dribsniy ko§é su sviestu 82% K12 150 5.88 3,53 26,03 182,17
(tausojantis)
Apkepti sumustiniai su viso grido batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu stiriu 45% 4 46,25 8,50 14,31 6,89 190,95
(tausojantis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50,0 0,50 0,20 2,90 13,60
Nesaldinta arbata Gér3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,0
IS viso: 15,3 18,4 48,8 443,7
' Pietiis 12:00val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas §‘: 15eiga, & ) o ltymai, g| ricbalai, g o egl:;:zag" Vl::;f
D D D D D
perliniy kruopy sriuba. (tausojantis) sr19| 150 1,37 3,16 10,81 | 74,01
(augalinis)
Bulviy plokStainis su paukS3tiena A6 150 17,07 20,08 27,71 330,10
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,50 5,20 22,50
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,66 32,74 44,65 514,51
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas I;E ISeiga, g baltymai, g |riebalai, g a(;leg[:;:;:agn Vlf:::’
D D D D D
P1ems¥<a n.ultlmq kukulaic¢iy sriuba si26| 200, 8.75 9.73 25.97 229,76
(tausojantis)
Traputis 8 30 2,6 1,1 23,4 115,8
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,3 10,8 49,4 345,6
I8 viso (dienos davinio): 46,2 62,0 142,8 1303,8




3 savaité - Ketvirtadienis

14

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
iekal . . Rp. |ISeiga, g . . . | angliavan Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g verté, kcal
4-7m. 4-7Tm, 4-7m. 4-7m. 4-7m.
bRt SR A31| 100 14,79 | 1681 583 | 232,79
(tausojantis)
S_vvlezu} darZoviy rinkinukas (ne maZiau 2 62 60 04 0.4 79 17.8
rasys)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 1,37 4,42 7,74 79,14
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 17,0 17,1 34,9 387,6
Pietiis 12:00 val.
T Patiekalo maistiné verté, g -
Rp. |I3eiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, g | ricbalai, g . . |verte, keal
Nr. deniai, g
D D D D D
Kremlfle. mollugq. srll}ba su avinZirniais 933 150 23,55 8,09 25.28 84,77
(augalinis) (tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 63,10
RyZiy plovas su kiauliena (tausojantis) A23 | 100/ 50 23,37 11,32 10,78 270,67
Raugu:ltq l_(opustq salotos su morkomis 9 100 0,95 6.11 574 107,51
(tausojantis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,50 0,20 3,85 21,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 48,37 25.72 45,65 483.95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. . Rp. |ISeiga, g . . . | angliavan Ene_rgme
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g |riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Lietiniai su var§ke 9% (tausojantis) A32 | 100/ 50 18,07 13,60 35,44 371,87
Braskiy ir banany tyvré (augalinis) S16 60 0,5 0,2 10,4 432
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 18,6 13,8 45,9 415,1
IS viso (dienos 83,9 56,7 126,4 1286,7




3 savaite - Penktadienis

15

Pusrvcéiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 1;‘: ISeiga, g baltymai, g|riebalai, g a(;legl:;:;:agn v;:;«la,
4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7Tm.
Biri perliniy kruopy kos¢ sumorkomisir | 17 | 145 3,27 3,12 | 2470 | 131,28
svogiinais (augalinis)(tausojantis)
Sumustinis su batonu ir sviestu 82% 1 20//5 1,62 5,03 10,42 80,60
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,8 0,2 6,0 29,0
IS viso: 6,0 84 42,5 2479
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas I;I: ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g a(;legnl::;:agn v;:::;’
D D D D D
Zuviené su lagi$a (tausojantis) Sr29/1| 150 8,11 15,77 11,84 221,73
Varskés 9 % apkepas (tausojantis) Al4 150 22,47 15,51 24,78 330,66
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 p0(40/20] 0,54 0,23 10,44 43,20
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
SvieZiy dar¥oviy rinkinukas (2 rusys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 32,02 37,91 50,67 667,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas l;[: ISeiga, g baltymai, g | riebalai, g a(;legl:;:;:agn v;:;f’
D D D D D
Pieni$ka makarony sriuba (tausojantis) Sr34 | 200 8,23 6,82 24,19 191,06
Viso griido bandelé 9 50 4,78 8,86 29,52 216,94
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,8 0,2 6,0 29,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 13,8 15,9 59,7 437,0
IS viso (dienos davinio): 51,9 62,1 152.,9 1352,8




